Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti

=%~ Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Ll

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL CLINIC 9 - MEDICINA FIZICA SI DE

s REABILITARE

1.3. | DISCIPLINA : EDUCATIE FIZICA SI SPORT -inot

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sanitate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/ optionale din cadrul disciplinei: INOT

2.2 | Locatia disciplinei: Bazinul de inot/ Facultatea de Medicind

2.3. | Titularul activitatilor de curs

2.4. | Titularul activititilor de Lp: Conf. Univ. Dr. Petrescu Silviu 40/9; Asist. Univ. Dr. Sima Diana 45/ 21

2.5. Anul de |1l 2.6. Semestrul | I, II 2.7. Tipul | Colocviu | 2.8. Obligatoriu

studiu de evaluare | practic Regimul DC/DO
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactici) — invitimant modular

Nr. ore pe siptimina 2 din care : curs - LP 2
Total ore din planul 56 Din care : curs - LP 56
de invatamant (2x28)

Distributia fondului 28 2 ore/saptamana ore
de timp saptamani

Studiul dupid manual, suport de curs, bibliografie si notite NU
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | DA
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri DA
Tutoriat -
Examinari DA
Alte activititi — pregitire si participare in competitii DA
Total ore de studiu individual 2
Numirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nivel mediu — avansat (minim un stil de inot)




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfasurare a LP

Bazin de inot, plutd-placa inot cu manere, centura de
inot din spuma, bageta spuma pentru inot, pluta inot
simpli, palmare inot, labe inot, cronometru, fluier

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale -
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

La sfarsitul celor patru semestre studentul trebuie sa fie capabil sa:

- identificarea, definirea si utilizarea conceptelor privind disciplina inot,
evolutia disciplinei, clasificarea stilurilor de inot si a efectelor benefice
pentru cresterea calitatii vietii

- utilizarea cunostintelor si notiunilor specifice, delimitari conceptuale
specifice disciplinei Tnot.

- operarea cu concepte privind sistemul de metode §i mijloace de invatare
corespunzatoare fiecarui stil de inot

- selectarea §i introducerea unor exercitii si mijloace de pregatire specifice
inotului, in tratamentele efectuate pe diferite afectiuni

- sa aplice cunostintele acumulate in diferite situatii

Competente transversale (de rol,
de dezvoltare profesionala,
personale)

- s aiba capacitatea de a utiliza notiunile acumulate in viitoarea meserie
- executarea responsabild a sarcinilor profesionale

- familiarizarea cu rolurile i activitatile specifice

- congstientizarea nevoii de formare continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general

- dezvoltarea / educarea capacitatilor motrice de baza si a celor specifice
- formarea unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice

- formarea si chiar perfectionarea capacitatii si, mai ales, a obisnuintei de
practicare sistematicd, corectd si congtienta a exercitiilor fizice

5.2. Obiective specifice

- mentinerea unei stiri optime de sanatate a celor care practica inotul in
mod constient si sistematic, precum si cresterea potentialului lor de munca
si de viatd

- prevenire a diferitelor afectiuni prin utilizarea exercitiilor de inot

- contributia eficienti la dezvoltarea unor traraturi si calitdti intelectuale,
estetice, morale, civice

- imbunititeste capacitatea de coordonare, creste imunitatea, sustine buna
functionare a aparatului cardio-respirator si influenteaza calitatea somnului

8. Continutul

8.1. Curs Metode de predare Observatii
8.2. Stagiu clinic Metode de predare Observatii
Anul 11
Semestrul I S N
. demonstratia si explicatia insotite de
Lsne® comunicare verbala b
- diferite exercitii utilizand cele doua S PRI
procedee craul si spate
Lectia 2
- exercitii de consolidare a procedeelor o S T
. _ (e . demonstratia si explicatia nsotite de
craul si spate; exercitii de utilizare a bloc i N 2h
N - SN comunicare verbala
startului; exersarea intoarcerilor in
procedeele craul si spate




Lectia 3
- exercitii de consolidare a procedeelor

demonstratia si explicatia insotite de

craul si spate; exercitii de utilizare a bloc : 2 2h
; " e comunicare verbala
startului; exersarea intoarcerilor in
procedeele craul si spate
Letha 4 N 5 demonstratia si explicatia insotite de
- exercitii pentru invatarea procedeului Y . 2h
comunicare verbala
BRAS
Lectia 5
- exercitii pentru invatarea procedeului demonstratia si explicatia insotite de oh
BRAS; diferite exercitii §i intreceri comunicare verbalad
utilizand procedeele de inot craul si spate
Lectia 6 demonstratia si explicatia insotite de oh
- exercitii pentru invéatarea procedeului bras comunicarc verbalad
Lectia 7 demonstratia si explicatia Insotite de oh
- exersarea procedeului bras comunicare verbala
Lecpia 8 . demonstratia si explicatia insotite de
- exersarea procedeului bras; exersarca o i 2h
: comunicare verbala
startului pentru procedeul bras
Lectia 9
- exersarea procedeului bras si a startului demonstratia si explicatia insotite de 7h
de pe bloc start; diferite teme de comunicare verbala
consolidare a prodedeelor craul si spate
Lectia 10, 11
- exercitii de perfectionare a procedeului demonstratia si explicatia insotite de 4h
bras; exersarea startului pentru procedeul comunicare verbald
bras; invitarea intoarcerii in procedeul bras
Lectia 12, 13, 14
- difedite teme pentru exersarea demonstratia si explicatia insotite de 6h
procedeelor craul §i spate; exercitii de comunicare verbala
consolidare a procedeului bras
Semestrul II
Leepa 1 .5.’16 T ; demonstratia si explicatia Insotite de
- exercitii pentru invatarea procedeului sarrinrs v bals ’ 4h
FLUTURE (optional); exersarea
procedeelor craul, spate si bras
Lectia 17, 18
- exersarea procedeelor craul, spate si bras; | demonstratia si explicatia insotite de 4h
exersarea procedeului FLUTURE comunicare verbala
(optional)
Lectia 19
- exersarea procedeelor craul, spate si bras; | demonstratia si explicatia insotite de oh
exercitii de perfectionare a procedeului comunicare verbala
FLUTURE (optional)
Lectia 20, 21, 22
- diferite exercitii pentru consolidarea
procedeelor craul, spate si bras; exercitii de | demonstratia si explicatia Insotite de éh
perfectionare a procedeului FLUTURE comunicare verbala
(optional); exersarea sariturii pentru
procedeul fluture (optional)
Lectia 23 ; .
’ ;. - comunicare verbala 2h
- evaluare partiala - probe fizice
Lectia 24 demonstratia si explicatia insotite de 2h

- diferite exercitii pentru consolidarea

comunicare verbala




procedeelor craul, spate si bras; exersarea
intoarcerii pentru procedeul fluture
(optional)

Lectia 25, 26, 27

- diferite stafete pentru consolidarea
procedeelor craul, spate si bras; diferite
exercitii perfectionarea procedeului fluture
(optional)

demonstratia si explicatia insotite de 6h
comunicare verbala

Lectia 28

> o comunicare verbala 2h
- colocviu - probe specifice

Bibliografie curs si stagiu clinic/ LP

Marinescu, Gh, Balan, V. (2008). MDS. Natatie si Nautice. Editura Discobolul

Marinescu, Gh., (2002), Natatie, tempo si ritm, Ed. Dareco

Petrescu, S., (2015). inot curs de bazi, Editura Didactica si Pedagogica

Petrescu, S., (2016), Inot — Caiet de lucriri practice anii I i II, pentru studentii din UMF “Carol Davila”
Sima, D., (2011), Inotul — in lectia de educatie fizica a studentilor din U.M.F. "Carol Davila”, editura
Universitatii de Medicina si Farmacie Carol Davila

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Putem spune ca inotul este o tehnicd locomotorie care presupune: plutirea, scufundarea §i deplasarca in apa toate
realizate cu ajutorul membrelor. Astfel, prin inot se pot obtine urmatoarele: exercitarea uni puternic efect tonifiant
asupra sistemului nervos, perfectionarea echilibrului si coordonarii miscarilor, ameliorcaza functionalitatea
aparatului respirator, creste aptitudinile psihomotrice, reflexele, recunoastrea si aprecierea unor parametrii spatiali
ai miscarii (distan{d, directie, forma, amplitudine, etc) si temporali (ritm si duratd) si nu in ultimul rand o calire a
organismului ce asigurd adaptarea mai rapida a copiilor la schimbarile de temperatura ale mediului inconjuritor,
fara influente negative

10.Evaluarea

Tip de | Criterii de | Metode de evaluare Pondere
activitate evaluare din nota
finala

Curs - - -
Lucriri Evaluare partiald | - Testarea musculaturii abdominale — nr. repetari in 30 sec. 20%
practice - probe fizice - Testarea musculaturii trenului superior:- flotari — baieti;

flotari plan inclinat - fete

- Siritura complexi — 4 timpi — nr. repetari in 30 sec




Colocviu Testare initiali: 50 m contra-timp 1in procedeul Invatat | 20%
- probe specifice (perfectionat) in anul I; -

Testare finald: - 50 m contra timp in procedeul tehnic perfectionat
din anul anterior sau invatat in anul II. Fatd de inregistrarea
initiala, ca termen de comparatie, inregistrarea finald va constata
gradul de progres, corectarea greselilor.

Testarea corectitudinii executiei prin inot pe o distantd de 10-15
m, fara cerinte de executie 1n viteza. Se va urmari §i nota;

Start in procedeul de baza si revenirea la start in alt procedeu prin
efectuarea unei Intoarceri simple; pe tot timpul exercitiului se
realizeaza inot 1n tempo moderat;

Participare la Pentru a primi noti, studentul trebuie s frecventeze minim 20 | 60%
lectii lectii pe an

Standard minim de performanti

e Pentru promovare, studentul trebuie si fi participat la cel putin 20 lectii pe an si si sustind probele
fizice si tehnice.




